Лечебные комплексы, входящие в стоимость путевки:
"Оздоровление" (до 10 дней) - наблюдение лечащего врача + одна процедура местного воздействия + лечебное плавание в бассейне с термальной водой + фитолечение + тренажерный зал.
"Оздоровление" (до 17 дней) - наблюдение лечащего врача + одна общая процедура + две процедуры местного воздействия + лечебное плавание в бассейне с термальной водой + фитолечение + тренажерный зал.
"Санаторно-курортное лечение" (от 18 дней) - наблюдение лечащего врача + две общие процедуры + две процедуры местного воздействия + лечебное плавание в бассейне с термальной водой + фитолечение + тренажерный зал, ЭКГ, консультативная помощь по показаниям (педиатр, терапевт, ЛОР-врач, невропатолог).

Лечение, приобретаемое за дополнительную плату:
Гинекологическое лечение.
Урологическое лечение.
Стоматологическое лечение.
Лечебные процедуры: кишечное орошение; кислородный коктейль, тракционная терапия, ударно- волновая терапия, «озоновые» минеральные ванны, лимфодренаж, гидромассаж, аппаратный массаж, ручной массаж, ножные ванны.
Диагностические исследования.

Особенностью лечения в ОЛЦ «Северный» является отпуск водных процедур (ванны, жемчужные ванны, плавание в бассейне, гидромассаж десен) на природной минеральной воде, которая по своей характеристике является высокоминерализированной хлоридно-натриевой с включением различных микроэлементов и высоким содержанием брома, что обуславливает её уникальный спектр действий. По заключению ученых Украинского НИИ курортологии и медреабилитации данная минеральная вода оказывает выраженное седативное (успокаивающее) влияние на центральную и периферическую нервную систему; уменьшает выраженность болевого синдрома различной этиологии; нормализующее действует на обменные процессы в организме; оказывает противовоспалительный и десенсебилизирующий эффект.

Показания к направлению на санаторно - курортное лечение в ОЛЦ Северный:
1.Общетерапевтический профиль.
2. Заболевания органов дыхания (верхних дыхательных путей, хронические неспецифические заболевания органов дыхания нетуберкулезного характера):
- синусит, фарингит, хронический тонзиллит;
- хронический бронхит, хроническая пневмония вне стадии обострения, с дыхательной недостаточностью не более 1 степени.
3. Заболевания сердечно – сосудистой системы:
- вегетативно – сосудистая дистония;
- гипертоническая болезнь 1 – П ст.
4. Заболевания центральной и периферической нервной системы:
- невропатии, невралгии, полинейропатии;
- неврологические проявления остеохондроза;
- неврастения.
5. Заболевания опорно – двигательного аппарата:
- дегенеративно – дистрофические заболевания суставов,
- воспалительные неспецифические заболевания суставов вне обострения;
- посттравматические артрозы;
- нарушение осанки, сколиоз 1 – 2 степени.
6. Заболевания эндокринной системы:
- ожирение 1 – 2 степени.
7. Заболевания кожи:
- нейродермиты вне обострения;
- псориаз вне обострения.

Противопоказания:
1. Наличие инфекционного заболевания.
2. Обострение соматического заболевания или декомпенсация состояния больного.
3. Дыхательная недостаточность П – Ш степени и сердечно – сосудистая недостаточность П – Ш степени.
4. Последствия заболеваний и травм центральной или периферической нервной системы с нарушением функции движения, нарушением функции тазовых органов.
5. Туберкулез различной локализации, заразные заболевания кожи.
6. Психические заболевания, наличие эписиндрома.
7. Онкологические заболевания.
8. Заболевания сердечно – сосудистой системы с нарушением ритма и проводимости (блокады П – Ш степени) сердца.

Отдыхающие должны поступать на санаторно-курортное лечение со следующими медицинскими документами:
Взрослые: санаторно – курортная карта, заключение специалистов по профилю заболевания; при необходимости: уролог (мужчины), гинеколог и мазок гинекологический (женщины), справка дерматолога для посещения бассейна.
Дети (с 4-х летнего возраста): санаторно - курортная карта; справка об эпидокружении, справка о прививках, справка дерматолога на посещение бассейна.

